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психолого-педагогического сопровождения подростка группы риска

Психолого-педагогическое сопровождение подростка группы риска связанно с воспитанием и образованием, а также содействием в положительном развитии и личностном становлении ребенка, представляющем собой разновидность профессиональной педагогической деятельности, имеющем как общие черты, так и отличительные особенности. Оно представляет собой ответ науки и практики на требования общества гарантировать помощь и поддержку любому подростку, оказавшемуся в ситуации, создающей угрозу его развитию и здоровью. Необходимо отметить, что на сегодняшний день выделяют следующие уровни психолого-педагогического сопровождения: психофизиологический, индивидуально-психологический, личностный, микрогрупповой, социальный.
Целью психолого-педагогического сопровождения ребенка группы риска является обеспечение нормального развития (в соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте).

Анализ психолого-педагогической литературы позволил определить феномен психолого-педагогического сопровождения подростка группы риска как профессиональную деятельность педагога, ориентированную на особую культуру поддержки и помощи подростку в учебно-воспитательном процессе, а также создание условий (педагогических, психологических, социальных) его успешного формирования и развития. При этом в качестве задач психолого-педагогического сопровождения я выделяю:

· предупреждение возникновения проблем развития и содействие в решении актуальных задач обучения, социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута, нарушения эмоционально-волевой сферы, проблемы взаимоотношений со сверстниками, учителями, родителями;

· осуществление поиска и апробации форм эффективного взаимодействия классного руководителя и учителей-предметников;

· расширение использования в учебно-воспитательном процессе методов работы с ценностно-смысловыми ориентациями учащихся; тренингов личностного роста, межличностного общения, бесконфликтного взаимодействия, самостоятельности; методов развития критического мышления, противостояния негативным социальным влияниям (СМИ, реклама и др.), групповому давлению и манипуляциям;

· сохранение и укрепление здоровья подростка, т.е. формирование установок на здоровый образ жизни; развитие навыков саморегуляции и управления стрессом; профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании, заболеваний, передающихся половым путем, ВИЧ/СПИД, школьного и дорожного травматизма. Современные подходы к построению эффективных профилактических программ утверждают необходимость не только давать учащимся информацию о поведенческих рисках, опасных для здоровья, но формировать навыки здорового жизненного стиля.

При исследовании процесса психолого-педагогического сопровождения подростка группы риска принципиально важным, на мой взгляд, является разработка структуры основных ее направлений, представленная на рисунке 1.


 
Рисунок – 1. Структура процесса психолого-педагогического сопровождения подростков группы риска

 

Как видно из представленной структуры, процесс психолого-педагогического со​провождения подростка группы риска направлен на обеспечение трех согласованных уровней:

 

· индивидуальное сопровождение подростка в образовательном учреж​дении, предполагающее обеспечение необходимой особой культуры помощи и поддержки в решении задач обучения, воспитания и социализации, а также развитие самостоятельности в решении проблемных ситуаций, предотвращение дезадаптации.

· групповое сопровождение, предполагающее создание условий для выявления потенциальной и ре​альной «групп риска» (то есть подростков, находящихся под воздействием одного или нескольких факторов риска) и гарантированное сопровождение тем подросткам, ко​торые в нем нуждаются. На данном уровне реализуются коррекционно-профилактические программы, охватывающие значительные группы учащихся, осуществляется экспертная, консультативная, просветительская работа с учителями-предметниками, администрацией и родителями.

· системное сопровождение, направленное на профилактику или коррек​цию проблемы.

Важно отметить, что психолого-педагогическое сопровождение подростка группы риска, с моей точки зрения должен включать целый ряд ее основных направлений. Выделенные направления работ имеют следующее содержание:

· диагностика, предполагает процесс осознания сути проблемы, ее носителей и потенциаль​ных возможностей решения;

· профилактика, предполагает организацию психолого-педагогического сопровождения в сочетании с целенаправленным обучением подростка здоровому образу жизни;

· консультирование, позволяет раскрыть суть проблем подростка группы риска и найти возможные варианты решения проблемы, обсуждая позитивные и негативные стороны разных решений, строя прогнозы эффективности, по​могая выбрать различные методы;

· развивающая работа, предполагает процесс раскрытия потенциальных возможностей ребенка, в которых он сможет подняться на оптимальный для него уровень развития;

· коррекционная работа характеризуется замыслом "исправления" отклонений имея при этом определенный эталон развития, к которому стремятся приблизить подростка;

· информационная работа предполагает психолого-педагогическое просвещение и образование путем формирования и развития культуры учащегося.

Построение и стимулирование активности всех вышеперечисленных направлений работы - одна из важнейших задач правильно организован​ного процесса психолого-педагогического сопровождения подростка группы риска. Однако оно представляет собой не просто сумму разнообразных видов и методов работы с подростками группы риска, но и выступает как комплексная программа, предполагающая особую культуру поддержки и помощи подростку в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации.

Ожидаемые результаты:

- успешная адаптация и социализация подростка;
- гармоничное развитие подростка, способного к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального и других потенциалов;
- создание мониторинга психологического статуса школьника.

ХАРАКТЕРИСТИКА

Кречетов Юрий, 05.10.1995 г.р., учащийся 7 класса МОУ Подкуйковской основной общеобразовательной школы. В данной школе обучается с третьего класса. Мальчик физически развит, хронических заболеваний не имеет. По особенностям функционирования нервной системе стабилен в проявлении настроения. Успеваемость на данный момент удовлетворительная. Вне школы кружки не посещает, спортом не занимается, в школе посещает предметный кружок по немецкому языку «Путешествуем по Германии». 
Юра плохо ориентирован на познавательную деятельность, по предметам успевает слабо. Уровень школьной мотивации  низкий. В 6 класс был оставлен на повторный курс обучения. Записи в тетрадях делает неаккуратно, небрежно, пишет с множеством ошибок. Во внешкольных мероприятиях участия принимает с неохотой, иногда отказывается, активно спортом не занимается. Редко берётся за предлагаемую работу. Никогда не выступает зачинателем какого-либо дела.

Мальчик чаще не умеет правильно распределить свою работу во времени, тратит время зря. Как правило, не проявляет заинтересованности в приобретении новых знаний. Не проявляет большого стремления к поддержанию порядка вокруг себя, иногда приходит в школу неопрятным, неряшливо одетым. Равнодушен по отношению к тем, кто портит общественное имущество (вполне может и сам этим заниматься).

Зачастую Юра равнодушен к заботам других, по своей инициативе им не помогает. Часто говорит неправду ради собственной выгоды. В поступках  руководствуется соображениями также собственной выгоды. Редко выступает против того, что считает несправедливым. С удовольствием общается с людьми, но из общения ищет пользу для себя. Помогает товарищам, когда его попросят. Нередко недопустимо резок. затевает ссоры. В ссоре оскорбляет других, грубит.

К критическим замечаниям, советам относиться невнимательно, не старается исправить недостатки. Никогда не стремится быть первым, почти всегда поступает необдуманно, недостаточно тщательно контролирует себя. Юра очень редко доводит до конца задуманное, даже если сталкивается с незначительными трудностями. Порой не умеет справиться со своими эмоциями.
В классе авторитетом не пользуется. По данным социометрического опроса в классе является больше принятым, чем предпочитаемым, и уж тем более не лидером.
Социальный паспорт учащегося и его семьи прилагается.

                                                               
  Кл. руководитель ______ А.И.Иванова
Карта

психологической характеристики подростка группы риска

2010-2011 учебный год

Фамилия Кречетов 

 Имя  Юрий
Дата рождения  05.10.1995г.
Учреждение образования  МОУ Подкуйковская основная общеобразовательная школа
Класс  7 

Адрес   с.Баранниково ул.Луговая   д.20   Телефон    89377134298

Фамилия, имя, отчество родителей   Кречетов Юрий Иванович

                                                               Кречетова Светлана Владимировна
Семья состоит на учёте в КДН (р.п.Рудня)

Условия проживания  удовлетворительные (частный дом без удобств)

Особенности летерализации: а) праворукий                 б) леворукий              в) амбидекстр

Воспитание до учреждения образования   домашнее, дет.сад не посещал
Обследование ребенка:
Оценка адаптации подростка в классе:

        а) хорошая;               б) удовлетворительная;                 в) недостаточная;                 г) плохая;

· восприятие: а) соответствует возрасту; б) имеются нарушения зрительного восприятия; в) имеются нарушения слухового восприятия; г) комплексные нарушения восприятия; д) иное_____________________________________________________________________

· работоспособность: _________________________________________________________

· внимание: а) без особенностей; б) недостаточно устойчивое; в) неустойчивое ___________________________________________________________________________

· память (преобладающая модальность) а) зрительная б) слуховая в) моторная г) смешанная _________________________________________________________________

· Особенности памяти (проблемы) а) без особенностей; б) медленно запоминает и быстро забывает; в) быстро запоминает и быстро забывает; г) иное 

· интеллектуальное развитие _________________________________________________

___________________________________________________________________________

· темп формирования учебных навыков _______________________________________

___________________________________________________________________________

Эмоционально-личносные особенности:
Как правило, медленно и с трудом сосредотачивает своё внимание на уроке, мало, что усваивает из объяснений учителя из-за постоянных отвлечений. Делает много ошибок по невнимательности и не замечает их при проверке. Для запоминания материала многократно механически повторяет его, без разбора и осмысления, делает смысловые ошибки. Понимает материалы с трудом, зачастую после дополнительных занятий, крайне медленно решает задачи, при решении задач слепо использует известные «шаблоны». Обычно эмоционально живо реагирует на жизненные явления, но редко что его может взволновать глубоко. Оживлён, активен только в некоторых сферах школьной жизни.

Склонности  к вредным привычкам (курение, алкоголь)

Отношения с родителями недоверительные, часто скрывает информацию о своих поступках, старается избежать разговора с родителями.

Самооценка     заниженная.
Характеристика особенностей межличностного общения учащегося

1. Какое положение занимает учащийся в коллективе?

(лидер, популярный, приятный, непопулярный, изолированный, отверженный)

2. Как  относится учащийся к мнению коллектива, требованиям, критическим  

     замечаниям?

     (благожелательно, серьёзно, болезненно, равнодушно, враждебно)

3. Стиль отношений со сверстниками (спокойно-доброжелательный;  

          агрессивный; неустойчивый; обособленный)

4. Пользуется ли авторитетом в коллективе?

    (у большинства мальчиков, только у девочек, у небольшой группы, не   

    пользуется авторитетом)

5. Имеет ли друзей?

(только в своем классе, вне класса, и в классе и вне класса,  сверстников, старше себя, младше себя, ни с кем не дружит)

6. В качестве кого участвует в школьных мероприятиях?

(инициатор, организатор, активный участник, пассивный исполнитель, дезорганизатор, не участвует)

     7. Как выполняет общественные поручения?

(с удовольствием, хорошо, удовлетворительно, плохо, уклоняется от поручений)

8. С кем чаще всего бывают конфликты?

(с одноклассниками, учащимися других классов, учителями, родителями и родственниками)

КАРТА ОБСЛЕДОВАНИЯ СЕМЬИ УЧАЩЕГОСЯ

Ф.И.О. ребенка, проживающего в неблагополучной семье, дата его рожде​ния 
адрес проживания семьи, телефон
_____________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Мать (Ф.И.О., дата рождения, образование, место работы, должность, зарплата,
рабочий телефон)________________________________________________________
______________________________________________________________________________________________________________________________________________
Отец (Ф.И.О., дата рождения, образование, место работы, должность, зарплата,
рабочий телефон)____________________________________________________
____________________________________________________________________________________________________________________________________
Дети (Ф.И.О., дата рождения, что посещают, где учатся) ______________________

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

Сведения о других проживающих вместе с ребенком ________________________
_____________________________________________________________________
Условия проживания (краткая характеристика жилья, условий, созданных для
несовершеннолетних, наличие необходимой по сезону одежды, продуктов питания) ______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Даты обследования семьи ________________________________________________________

Необходимая помощь (ремонт (ЖЭУ), материальная, медицинская, психологическая) _______________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________
10.
Формы работы с семьей (посещения, беседы, приглашение на совет профи​лактики, КДН, привлечение к работе в классе, в школе и др.) ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПЛАН

индивидуальной работы с подростком группы риска (Кречетовым Юрием)

на 2010 - 2011 уч. год

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата 
	Отметка о проведении

	1
	Составление социально-психологической карты учащегося
	Сентябрь-октябрь
	

	2
	Вовлечение учащегося в кружки, секции
	Сентябрь-октябрь
	

	3
	Контроль посещаемости занятий 
	В течение года, постоянно
	

	4
	Контроль текущей успеваемости
	В течение года, постоянно
	

	5
	Проведение профилактических работ
	В течение года, по мере необходимости
	

	6
	Диагностика уровня сформированности учебной мотивации
	Сентябрь, май
	

	7
	Посещение уроков с целью наблюдений за учащимся
	В течение года
	

	8
	Проведение диагностики склонности к вредным привычкам
	Октябрь, апрель
	

	9
	Разбор конфликтных ситуаций
	По мере необходимости
	

	10
	Проведение индивидуальной работы по коррекции поведения и снятия агрессивности.
	В течение года
	

	11
	Проведение тренингов: 
«Потребности и зависимости»

«Я и мои эмоции»
	Декабрь

Март 
	

	12
	Рейды в вечернее время для выяснения время провождения досуга 
	В течение года
	

	13
	Разъяснительные беседы по технике безопасности, профилактике здорового образа жизни.
	1 раз в четверть
	


ПЛАН

работы с семьей трудного учащегося

(Кречетовы Юрий Иванович и Светлана Владимировна)

	№ п/п
	Мероприятия
	Дата 
	Отметка о проведении

	1
	Изучение ситуации в семье (социальный паспорт)
	Сентябрь
	

	2
	Целевые посещения семьи:

· Микроклимат семьи

· Уголок школьника

· Изучение проблем семьи
	1 раз в четверть, по мере необходимости
	

	3
	Изучение удовлетворённости учебно-воспитательным процессом
	октябрь
	

	4
	Индивидуальные консультации
	В течение года
	

	5
	Проведение лекций, бесед:
"Влияние никотина на здоровье и развитие ребенка"

"Как организовать досуговую деятельность детей"

"Особенности взаимоотношений детей в многодетной семье"
«Выработка единых требований»

 «Ребенок и улица»
	декабрь
ноябрь
апрель
февраль
сентябрь
	

	6
	Приглашение родителей на уроки, мероприятия
	В течение года
	

	7
	Составление актов обследования жилищных условий
	В течение года
	

	8
	Диагностика особенностей семейной атмосферы, стиля воспитания, отношений родителей и детей, анкетирование  
	В течение года
	


